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①　スタート→ すべてのプログラム→MySQL→ MySQL Administrater を実行します。 ③　ミラクルＱ インストール時に設定した MySQL のパスワードを入力します。1 2
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①　「Restore」をクリックします。

　　「Open Backup File」ボタンをクリック

③　リストア用データのファイルを指定します。
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①　ファイルを選択すると、ファイル内容が表示され、「Start restore」のボタンが有効になります。

このデータを戻す場合には、「Start Restore」ボタンをクリックします。

③　リストア（データ復元）が完了すると、上のメッセージが表示されますので、「Close」ボタ

ンをクリックして、終了します。
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※リストア中の場合には、「Stop」というボタン表示になっていますので、押さない
ようにしてください。

これで、バックアップを実行した時点のデータに
戻ります。
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